
VICTOR GARCIA FLORES
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Víctor García Flores
P R E PA R A D O R  F Í S I C O  Y  
R E A D A P TA D O R

C L U B  PA C H U C A

Junio 2016 preparador físico y readaptador personal de Ariel Nahuelpan, 
internacional de Porto Alegre (Brasil).

2016 Preparador Físico T Clausura Pachuca sub 15. Campeón T clausura 
Pachuca sub 15 

Mayo 2016: Ponente en curso de educación continua “Readaptación 
Funcional y Recuperación de lesiones de Fútbol”. 16 horas. Universidad 
del Valle de México. 

Enero 2016 Trabajos Preventivos 1ª Div Pachuca CF. Campeón clausura 
2016 1º división Pachuca como readaptador.

2015 Julio Readaptador 1a Div - Básicas Pachuca CF y Fuerzas básicas 
(Sub 15, 17, 20, Premier) Pachuca CF

2015 T. Apertura Preparador Físico Sub 15 Pachuca  y 3a Div Pachuca CF

2014 T. Apertura 14 Preparador Físico-Readaptador Tlaxcala FC de 2a 
Div Premier (Grupo Pachuca), (Tlaxcala, Mexico)

2014 T. Clausura 14 Preparador Físico-Readaptador Altamira FC de 
Ascenso MX (Altamira, México)

2013 T. Apertura 13 Readaptador Altamira FC de Ascenso MX (Altamira, 
México)

2013 T. Apertura 13 Preparador Físico Altamira FC 2a div NT y 3a Div 
(Altamira, México)

2012-13 Readaptador Físico San Luis FC Apertura 12 y Clausura 13 Liga 
MX (San Luis Potosí, México)

2012-2013 Readaptador y Preparador Físico por cuenta propia (San 
Luis Potosí, México)

2011-12 Readaptador Físico por cuenta propia, jugadores tratados de 
Enero-Mayo (Monterrey,  
México) 

 E X P E R I E N C I A

E S T U D I O S  A C A D É M I C O S

I D I O M A S

D ATO S  P E R S O N A L E S

2013 Performance Mentorship Nivel 1 de Athletes 
‘Performance USA, San Luis Potosi (México) 

2013 Funconal Movement Systems (FMS) San Luis Potosí 
(México)

2010 Curso en Alto Rendimiento Deportivo en Deportes de 
Equipo, UGR (Granada, España)

2009 Curso de Entrenador Nacional de Natación,  RFEN 
(Madrid, España) 

2008 Seminario Preparación Física en Natación, Facultad CC 
del Deporte Granada 

2006 Curso de nutrición y Suplementación deportiva, Facultad 
de CC del Deporte, Cáceres.

2014-15 MASTER ALTO RENDIMIENTO EN DEPORTES 
DE EQUIPO (BARCELONA)

MASTERCEDE - UNIVERSIDAD DEL FUTBOL Y 
CIENCIAS DEL DEPORTE

2010-11 MASTER EN READAPTACIÓN Y PREVENCIÓN 
DE LESIONES EN FÚTBOL LA RFEF Y UNIVERSIDAD 
DE CASTILLA LA MANCHA, (MADRID, ESPAÑA)

2 0 1 0 M A S T E R E N E D U C A C I Ó N S E C U N D A R I A 
OBLIGATORIA, UNIVERSIDAD DE GRANADA (ESPAÑA) 

2004-2009 LICENCIADO EN CC DEL DEPORTE, 
UNIVERSIDAD DE EXTREMADURA (ESPAÑA) 

NOMBRE: VÍCTOR GARCÍA FLORES

FECHA DE NACIMIENTO: 28/10/1986

NACIONALIDAD: ESPAÑOLA

E S T U D I O S  C O M P L E M E N TA R I O S

Inglés
Español
Francés

50 % 100 %

 E X P E R I E N C I A

2012 Preparador Físico de Futbol en la Universidad de 
Monterrey (3a División, Representativo y Femenino) y 
Entrenador categoría 2000-01 (Monterrey, México)
Readaptador (Colaborador) de las Fuerzas Básicas Monterrey 
FC (Monterrey, México)

2011 Julio-Agosto Preparador Físico en la categoría Sub 15 de 
Monterrey CF (Monterrey, México)

2010-11 Preparador físico y Readaptador del Xerez CD División 
de Honor y cadete A, 1a Andaluza Gr 1 

2009-10 Preparador Físico Granada FC División de Honor 
(Granada, España)


